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Pouczenie dla rodzicodw i innych 0s6b uprawnionych do opieki przez
instytucje spoteczne zgodnie z niemieckimi przepisami 0 zapobieganiu

infekcjom (§ 34 ust. 5 zdanie 2 IfSG)

Instytucje spoteczne, takie jak przedszkola, szkoty i
obozy wakacyjne, s3 skupiskiem duzej ilosci 056b.
Dlatego w tych miejscach tatwo mogg rozprzestrze-
niac sie choroby zakazne. Niemiecka ustawa o
zapobieganiu infekcjom zawiera zbidr przepisow,
ktore stuzg ochronie wszystkich dzieci i personelu w
instytucjach spotecznych przed chorobami zakazny-
mi. W tej broszurze chcielibysmy poinformowac
Panstwa o zapisach tej ustawy.

1. Zakazy uczeszczania do instytucji spotecznych
Ustawa o zapobieganiu infekcjom zakazuje uczesz-
czania przez dziecko do przedszkola, szkoty lub innej

instytucji spotecznej, gdy dziecko choruje na konkret-

ne choroby zakazne lub gdy istnieje podejrzenie
takiego zachorowania. Choroby, o ktérych mowa, s3
wymienione na nastepnej stronie w tabeli 1.

W przypadku niektérych infekgji dziecko moze
wydziela¢ czynniki zakazne (bakterie) po przebytej
chorobie (a w rzadszych przypadkach nawet bez
zachorowania). Takze w opisanej sytuacji moze dojs¢
do zarazenia innych dzieci lub personelu. Dlatego
niemiecka ustawa o zapobieganiu infekcjom nakazu-
je, aby dzieci wydzielajace okreslone bakterie
uczeszczaty do instytucji spotecznych wytacznie za
2godg Urzedu ds. Zdrowia i przy zachowaniu ustalo-

nych srodkéw ochrony (tabela 2 na nastepnej stro-
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nie). Przy niektérych szczegolnie powaznych choro-
bach zakaznych dziecko nie moze uczeszczac do
przedszkola nawet wtedy, kiedy w domu zapadta
inna osoba na jedng z podanych choréb zakaznych
lub gdy zachodzi podejrzenie o zapadnieciu na taka
chorobe (tabela 3 na nastepnej stronie).

Oczywiscie rodzice nie zawsze s3 w stanie sami
rozpoznac¢ podane choroby. S3 oni jednak zobowigza-
ni zwrocic¢ sie o pomoc do lekarza w przypadku
wystapienia jakichkolwiek objawdw wzbudzajacych
niepokoj (wysoka goraczka, duze zmeczenie, powta-
rzajace sie wymioty, biequnka itp.). Pediatra poinfor-
muje Panstwa, czy dziecko zachorowato na chorobe,
ktora nie pozwala na uczeszczanie do instytucji
spotecznej w mysl przepiséw o zapobieganiu
infekcjom.

Przeciwko niektérym chorobom sa dostepne szcze-
pionki ochronne. Jesli Pafistwa dziecko otrzymato
niezbedne szczepionki, Urzad ds. Zdrowia moze
odstapi¢ od wydania zakazu uczeszczania do placow-
ki.

2. Obowigzek informowania

Jesli z wyzej podanych przyczyn Panstwa dziecko nie
moze uczeszczac do przedszkola, prosimy niezwtocz-
nie poinformowac nas o tym fakcie, a takze o rodzaju
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choroby. Sa Panstwo do tego zobowigzani w swietle
prawa; jednoczesnie przyczyniaja sie Panstwo do
podjecia razem z Urzedem ds. Zdrowia niezbednych
czynnosci zapobiegawczych.

3. Zapobieganie chorobom zakaznym

W Swietle przepiséw o zapobieganiu infekcjom
instytucje spoteczne sa zobowigzane do informowa-
nia 0 mozliwosciach zapobiegania chorobom zakaz-
nym.

Dlatego zalecamy Panstwu miedzy innymi zwracac
uwage na to, aby dziecko przestrzegato ogdlnych
zasad higieny. Chodzi tu przede wszystkim o regular-
ne mycie rak przed jedzeniem, po skorzystaniu z
ubikadji lub po przebywaniu na wolnym powietrzu.

Réwnie wazne jest podanie dziecku wszystkich
szczepionek. Szczepienie jest mozliwe takze przeciw-
ko chorobom wywotanym zarazkami wystepujacymi
w powietrzu, przed ktérymi nawet przestrzeganie
0go6lnych zasad higieny nie uchroni naszego dziecka
(odra, swinka, ospa itp.). Wiecej informacji o szcze-
pieniu znajda Panstwo na stronie:
www.impfeninfo.de.

Ewentualne pytania moga Panstwo kierowac do
lekarza rodzinnego, pediatry lub do Urzedu ds.
Zdrowia. 7a udzielanie informacji w tym zakresie jest
odpowiedzialna takze nasza placdwka.

Tabela 1 Zakaz uczeszczania do instytucji spotecznych i obowiazek informowania przez osoby uprawnione
do opieki w przypadku podejrzenia o nastepujace choroby lub zachorowania na nie

> liszajec zakazny (impetigo contagiosa)

> zakaina gruzlica ptuc

> czerwonka bakteryjna (dyzenteria)

> cholera

> zapalenie jelit spowodowane enterokrwotocznym szcze-
pem pateczki okreznicy (EHEC)

> bfonica

> 26ttaczka spowodowana wirusowym zapaleniem watroby
typu A lub E

> zapalenie opon moézgowych spowodowane bakteriami
Haemophilus influenzae typu b

> biegunka i/lub wymioty zakazne, tzn. spowodowane
wirusami i bakteriami (tylko dzieci do 6. roku zycia)

> krztusiec (koklusz)

> choroba Heinego-Medina (poliomyelitis)

> wszawica gfowowa (jesli nie rozpoczeto jeszcze
prawidtowego leczenia)

> swierzb

> odra

> infekcje meningokokowe

> swinka

> dzuma

> szkarlatyna lub inne infekcje spowodowane bakterig Strep-
tococcus pyogenes

> dur brzuszny lub rzekomy

> ospa wietrzna (varicella) goraczka krwotoczna wywotana
przez wirus (np. Ebola)

Tabela 2 Uczeszczanie do instytucji spotecznych tylko za zgoda Urzedu ds. Zdrowia i obowigzek
informowania przez osoby uprawnione do opieki w przypadku wydzielania nastepujacych zarazkow

> bakterie cholery
> bakterie bfonicy
> bakterie EHEC

> bakterie duru brzusznego lub rzekomego
> bakterie Shigella

Tabela 3 Zakaz uczeszczania i obowigzek informowania przez osoby uprawnione do opieki w przypadku
podejrzenia o nastepujace choroby lub zachorowania na nie przez inne osoby w domu

> zakaina gruzlica ptuc

> czerwonka bakteryjna (dyzenteria)

> cholera

> zapalenie jelit spowodowane enterokrwotocznym szcze-
pem pateczki okreznicy (EHEC) btonica

> 26ttaczka spowodowana wirusowym zapaleniem watroby
typu A lub E

> zapalenie opon moézgowych spowodowane bakteriami
Haemophilus influenzae typu b
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> choroba Heinego-Medina (poliomyelitis)

> odra

> infekcje meningokokowe

> swinka

> dzuma

> dur brzuszny lub rzekomy

> wywotana przez wirus goraczka krwotoczna (np. Ebola)




