e
ALBANISCH

MIRE SE VINI NE
QENDREN TONE TE
KUJDESIT DITOR

TE MBROHEMI BASHKERISHT
NGA INFEKSIONET

Udhézim pér prindérit dhe personat tjeré me té drejté kujdestarie nga
ana e institucioneve té pérbashkéta né pérputhje me dispozitat e nenit
§ 34 Kryerreshti 5 Rreshti 2 té Ligjit pér mbrojtjen nga infeksionet

Né institucionet e e pérbashkéta, si kopshtet e
fémijeve, shkollat ose kampe pushimesh, ndajné
shumeé njeréz sé bashku vetem njé hapésiré té
kufizuar. Prandaj, kétu semundjet infektive edhe
mund té pérhapen vecanérisht lehté. Pér kété arsye,
Ligji pér Mbrojtjen nga infeksionet pérmban njé
numeér rrequllash qé shérbejné pér té mbrojtur té
gjithé femijét si dhe stafin profesional né institucio-
net e pérbashkéta nga sémundjet e mundshme
infektive. Prandaj ne edhe déshirojmé té ju informoj-

mé rreth késaj me kété fleté informacioni.

1. Ndalimet ligjore pér vizitat

Ligji pér mbrojtjen nga infeksionet pércakton qarté
qé njé fémijé nuk mund té shkojé né kopshtin e
femijéve, né shkollé ose né ndonjé institucion tjetér
té pérbashkeét, nése i njejti éshté i sémuré nga disa
sémundje infektive té caktuara ose nése ekziston njé
dyshimi pérkatés pér njé sémundje té tillé. Kéto
sémundje pérkatése jané té radhitura né Tabelén 1,
né fagen né vijim.

Tek disa prej infeksioneve, éshté e mundur qé fémija
juaj té ekskretoj (shpérndajé) patogjenét pas pérfun-
dimit té sémundjes (ose edhe mé rrallé: pa pas gené
fare i séemuré). Prandaj edhe né kété rast, shokét e
lozjes, shokét e klasés ose stafi profesional mund té
infektohen nga i njejti. Prandaj edhe éshté e para-
paré sipas Ligjit pér Mbrojtjen nga infeksionet, qé
ekskretorét” (shpérndarésit) e disa baktereve vetém
me miratimin paraprak té Departamentit té Shén-
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detésisé dhe né pérputhje me marrjen nén konside-
raté té duhur té masave mbrojtése té pércaktuara me
até rast, mund té shkojné sérish né njé institucion té
pérbashkét (Tabela 2 né fagen vijuese). Né rastet e
disa sémundjeve infektive vecanérisht serioze, fémija
juaj duhet té géndrojé né shtépi qyshe se né rastet
nése njé person tjetér né familjen tuaj éshté i séemuré
ose nése dyshohet té éshté ekzistente njéra prej
kétyre sémundjeve infektive (Tabela 3 né fagen
vijuese).

Sigurisht se nuk keni pse té jeni veté né gjendje té
njihni sémundjet e pérmendura né vijim. Por duhet
té merrni késhilla te duhura mjekésore nése fémija
juaj ka njé semundje serioze (p.sh. ethe té larté,
lodhje e dukshme, té vjella té pérséritura, diarre dhe
simptoma té tjera té pazakonta ose shgetésuese).
Mjeku juj i femjéve / mjekja juaj e fémijéve do t'ju
informojé Juve né ményré té duhur nése fémija juaj
ka njé sémundje qé ndalon té vizitojé i njejti njé
institucion té pérbashkét né bazé té Ligjit pér mbrojt-
jen nga infeksionet.

Kundér disa prej séemundjeve jané té disponueshme
edhe vaksinimet. Nése fémija juaj éshté vaksinuar
né menyreé te duhur, atéher edhe Departamenti i
Shéndetésisé mund té te heqé doré nga léshimi i

ndalimit té vizitave.

2. Detyrimi pér njoftim
Nése ndaj féemijés suaj ekzsiton njé ndalim vizite pér
arsyet e pérmendura mé lart, ju lutemi té na infor-
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moni ne menjéheré né lidhje me té tillén dhe pér
sémundjen né fjalé. Ju jeni ligjérisht i detyruar té béni
njé gjé té tille dhe njeherit kontriboni né até ményré,
qé ne sé bashku me Departamentin e Shéndetésise,
té ndérmarrim masat e nevojshme kundér pérhapjes
sé métejshme té semundjes.

3. Parandalimi i sémundjeve ngjitése

Sipas Ligjit pér Mbrojtjen nga infeksionet, institucio-
net e pérbashkéta jané té detyruara me ligjé té japin
informacione té duhura rreth opsioneve té pérgjith-
shme pér parandalimin e sémundjeve infektive.
Prandaj edhe ju rekomandojmé qé ndér té tjera té
keni gjithashtu kujdes qé fémija juaj té respektojé
rrequllat e pérgjithshme té higjienés. Mbi té gjitha,
kjo pérfshin para sé gjithash edhe larjen e rrequllt té

duarve para ngrénies se ushqimit, pas pérdorimit té

tualetit ose pas aktiviteteve té lira né natyré.

Po aq e réndésishme éshté gjithashtu edhe njé
vaksinimi i ploté mbrojtés pér fémijén tuaj. Vaksinat
pjesérisht jané gjithashtu té disponueshme edhe pér
sémundje té tilla, té cilat shkaktohen nga patogjenét
e sémundjeve né ajrin gé thithim dhe prandaj edhe
té cilat nuk mund té parandalohen me higjienén e
pérgjithshme (pér shembull, fruthi, shytat dhe lia e
dhenve). Informacione té métejshme né lidhje me
vaksinimet mund té gjeni né:
vvvvvv.impfeninfo.de.

Pér ndonjé pyetje tjetér gé keni, ne ju lutemi té ju
drejtohuni mjekut tuaj/mjekes suaj té familjes ose
mjekut tuaj/mjekes suaj té fémijéve ose Departa-
mentit té Shéndétésisé i cili éshte kompetent pér Ju.
Gjithashtu edhe ne ju ndihmojmé me gjithé déshiré
tutje.

Tabela 1 Ndalimi i vizitave né objektet e pérbashkéta dhe detyra e personave me té drejte kujdestarie pér té
njoftuar gendrat nése dyshojné né pranishmérin e sémundjes ose jané té sémuré nga sémundjet e méposhtme

> liken ngjitése te lévores (Impetigo contagiosa)

> tuberkulozi ngjités i mushkeérive

> dizenteria bakteriale (shigellosis)

> Koleré

> Inflamacion i zorréve (enteritit) i shkaktuar nga EHEC

> Difteri

> Verdhéz e shkaktuar nga viret e hepatitit A ose E / Infla-
macion i Mélgisé (Hepatiti A ose E)

> Meningjiti i shkaktuar nga bakteret Hib

> mé infektive, d.m.th. diarre dhe / ose té vjella té shkaktu-
ara nga viruse ose baktere (vlen vetém pér fémijét nén 6
vjeq)

> Kolla e miré (pertussis)

> Polio (poliomieliti)

> Infektimi me morrat e kokés (nése trajtimi i sakté nuk ka
filluar ende)

> Zgjebja (Skabiesit)

> Fruthi

> Infeksionet e meningokokut

> Shytat

> Murtajé

> Ethet e kuge ose infeksione té tjera me bakterin Strepto-
CoCcus pyogenes

> Tifoja paratifoja lija e dhenve

> (Varicela) ethet hemorragjike té lidhura me virusin (p.sh.
Ebola)

Tabela 2 Vizitat né objektet e pérbashkéta vetém me miratimin paraprak nga ana e Departamentit
Shéndetésor si dhe detyra pér njoftim e personave me te drejte kujdestarie né rast té ekskretimit
(shpérndarjes) te kétyre patogjenéve té sémundjeve me sa radhiten né vijim

> Bakteriet e Kolerés
> Bakteriet e difterisé
> Bakteriet - EHEC

> Bakteret e tifojes- ose té paratifojes
> Shigellosis -dizenteria bakteriale

Tabela 3 Ndalimi i vizités dhe detyra e njoftimit nga ana e personave me té drejté kujdestarie nése
dyshojné né pranishmérin e sémundjes ose nése njé person tjetér né banesén e pérbashkét éshté i sémuré

nga sémundjet e méposhtme

> Tuberkulosi ngjités i mushkérive

> dizenteria bakteriale (shigellosis)

> Koleré

> Inflamacion i zorréve (enteritit) i shkaktuar nga EHEC
Difteria

> Verdhéz e shkaktuar nga viret e hepatitit A ose E / Infla-
macion i Mélgisé (Hepatiti A ose E)

> Meningjiti i shkaktuar nga bakteret Hib

Burimi i shenimeve: Me miratim té mirésjellé nga ana Institutit Robert-Koch; aktualizimi i shenimeve mé 22.01.2014

> Paraliza e fémijéve (Poliomieliti)

> Fruthi

> Infeksionet e meningokokut

> Shytat

> Murtajé

> Tifoja dhe paratifoja e shkaktuar nga virusi
> Ethet hemorragjike (p.sh. Ebola)




