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UnserZiel

Entspannung zeichnet sich dadurch aus, dass
sowohl der Korper, als auch der Geist zur Ruhe
kommen. Die Notwendigkeit von Entspannung in
der heutigen Zeit wird mehrdenn je gebraucht.

Inmitten der vielseitigen Herausforderungen des
Alltags ist es madglich, durch verschiedene Ent-
spannungsverfahren, die eigene Mitte nicht zu
verlieren, innere Ruhe zu bewahren und Gelassen
im Alltagstrubel zu bleiben.

Wir mochten Mdoglichkeiten aufzeigen, zur Ent-
spannung zu finden und so die Konzentration,
Ausdauer und Leistungsfahigkeit zu steigern.

Uber uns
Leiterin des Projektes ist Letitia HaRdenteufel, sie

- bietet seit 35 Jahren Erfahrung in der Zusam-
menarbeit mit Menschen, welche korperliche
oder geistige Beeintrachtigungen aufweisen

- istausgebildete Klangtherapeutin sowie

- Kursleiterin verschiedenster Entspannungsver-
fahren, wie
A autogenesTraining
A progressive Muskelentspannung
4 Anwendungvon Atemiibungen
4 Fantasiereisen
A Sportund Bewegung
4 Klangreisen mit Klangschalen
A Aromatherapie
4 Bewegung bei Musik

Zielgruppe

Wir mochten Menschen jeden Alters, mit und ohne
Beeintrachtigung, die Moglichkeit bieten, inihrem
Alltag eine Auszeit einzubauen.

Unsere individuellen Angebote richten sich daher
insbesondere an Menschen,

- die sich mehr Entspannung und Gelassenheit
wiinschen,

- die aktiv an einer Verbesserung ihrer Lebens-
qualitatarbeiten mochten,

- mitMehrfachbehinderungen,

- mit korperlicher, psychischer oder geistiger
Beeintrachtigung,

- in gewaltgeprdgten Lebensumstdnden,

- die Entspannungstechniken in ihren Arbeitsall-
tagintegrieren mochten.

Derzeit bieten wir unsere Kurse in den Regionen
Oberspreewald-Lausitz, Elbe-Elster, Dahme-
Spreewald, Teltow-Flaming und Cottbus an.

Wie auch immer Ihr Alltag aussieht, Sie haben es
verdient, auf ganz individuelle Weise, die beste
Version ihres Lebens zu leben und das gelassen,
entspanntund voller Energie. - Tanja Draxler -
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