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Sehr geehrte Damen und Herren,
meine lieben Kolleginnen und Kollegen,

im Namen der drei veranstaltenden Landesverbande des
Deutschen Roten Kreuzes, von pro familia und der Arbei-
terwohlfahrt heiBe ich Sie ganz herzlich willkommen zum
Fachtag ,,Gefllichtet. Schwanger. Perspektiven?®.

Es ist gerade mal ein halbes Jahr vergangen seit unserem
letzten Fachtag, den wir fir die Schwangerenberatung in
Brandenburg angeboten haben. Viele von Ihnen wissen,
dass diese Fachtage schon gute Tradition geworden sind
und wir moglichst jahrlich dazu einladen. Im vergange-
nen Oktober haben wir uns mit dem Thema ,, Auswirkung
psychischer Erkrankungen auf Mutterschaft und Eltern-
schaft® beschéftigt und wenn ich mich umsehe, so blicke
ich in einige bekannte Gesichter, in die ich auch bei der
letzten Fachtagung sehen konnte. Ich kann mich noch
gut erinnern, wie ich in meinem letztjahrigen GruBwort
einleitete, dass wir, die Wohlfahrtsverbande in Branden-
burg, fest im Griff des Themas ,,geflichtete Menschen®
gewesen sind.

Nun, daran hat sich wenig geandert, jedoch sind wir in
Brandenburg nicht mehr primar mit der Unterbringung
von vielen Menschen beschaftigt, die Schutz und Zu-
flucht suchen - die Zugangszahlen sind derzeit sogar
rucklaufig.

Umso wichtiger ist es aktuell, sich den Bedirfnissen der
bereits bei uns angekommenen Gefllichteten anzuneh-

men. Unser Ziel ist es, sie im Rahmen unserer Hilfe- und
Versorgungsmaglichkeiten aufzunehmen und die be-
stehenden Angebote fir alle Menschen von jung bis alt
anzupassen.

In unserem Flyer zur heutigen Veranstaltung haben wir
die Schlagzeile gewahlt ,,Brandenburg bekommt Zu-
wachs!“

- Ein Satz der vor wenigen Jahren noch vollig marchen-
haft geklungen hatte. Aber es ist tatsachlich so, dass in
manchen Teilen unseres Landes der demographische
Wandel eine Verdnderung erfahren konnte. Von den
55.000 Menschen, die laut Hochrechnung des Innen-
ministeriums im Jahr 2016 nach Brandenburg kommen
sollen, werden etwa 40.000 bleiben. Wie hoch der Anteil
der werdenden Mitter und Vater ist, bleibt schwer ab-
schatzbar.

Gewiss ist jedoch: Viele Frauen sind trotz oder sogar
wegen ihrer Schwangerschaft geflichtet - die Wege,

die Sie beschritten haben sind sehr unterschiedlich, das
Bewusstsein, hier in Brandenburg Unterstitzung und
Beratung fir Schwangere einzuholen sehr unterschiedlich
entwickelt.

Viele von lhnen arbeiten in Schwangerenberatungsstellen
in Brandenburg! Gemeinsam ist Ihnen allen, dass Sie sich
in der Beratung mehr mit Sprachbarrieren konfrontiert
sehen, mehr Uber rechtliche Rahmenbedingungen von



Geflichteten wissen sollen und die psychosozialen Aus-
wirkungen der Flucht beachten missen.

Und daher heiBe ich auch unsere Referentinnen und
Referenten ganz herzlich willkommen, denn sie werden
mit Vortragen und Workshops den Fachtag inhaltlich
gestalten:

Herr Prof. Franke von der Universitat Bamberg hat den
weitesten Weg hinter sich gebracht: Er ist Islamwissen-
schaftler und wird uns heute sexualethische Konzepten
des Islam n&her bringen.

Aus Berlin vom AWO Bundesverband kommt heute zu uns
Frau Schoneck- sie wird uns aus juristischer Sicht Gber
die besondere Situation im Verfahren von gefllichteten
Frauen aus ihrer Beratungspraxis berichten;

Ferner begriBe ich Frau Petras von der pro familia Berlin.
Sie ist Psychologin und Traumaterapeutin und wird uns
fur die Beratungspraxis ein Basiswissen Traumatologie
vermitteln bzw. im Workshop nachmittags praktisches
Handwerkszeug mitgeben.

SchlieBlich freue ich mich Frau Rieck willkommen zu hei-
Ben, die im vergangenen Jahr noch mit der Organisation
des Fachtags beschaftigt war und heute einen Workshop
anbieten wird zu Medienangeboten, die Sie in der Bera-
tung gefllichteter Schwangerer nutzen konnen.

Den allerkirzesten Anreiseweg - namlich ,nur mal
schnell Uber die StraBe“ - hat heute unsere Sozialminis-
terin Frau Golze, die uns um die Mittagszeit hier zu einem
GruBwort aufsuchen wird. Wir freuen uns sehr, dass Frau
Golze es in diesem Jahr einrichten kann, unsere Fachta-
gung zu besuchen und ein GruBwort an Sie zu richten.
Sie wird hierzu die Pause der heutigen Landtagssitzung
nutzen.

Aus dem MASGF sind bereits jetzt Frau Koschwitz und
Frau Teubner-Oberheim anwesend, die ich ebenso
willkommen heiBe. Dem Ministerium sei jetzt schon
unser Dank Ubermittelt fir die finanzielle Unterstitzung
aus Mitteln der Lotto-Konzessionsabgabe, mit der diese
Veranstaltung und die Dokumentation erst ermdoglicht
worden ist.

lhnen und uns winsche ich gute Inhalte, praktisches
Wissen, erfolgreiches Vernetzen untereinander und eine
Menge Freude an den komplexen Herausforderungen, die
Sie taglich in lhrer Arbeit meistern missen!



Sehr geehrte Frau Bottcher, sehr geehrte Frau Berger,
sehr geehrter Herr Neumann, sehr geehrte Damen und
Herren,

ich freue mich sehr, dass ich Sie auch in diesem Jahr zum
Fachtag und zu diesem Erfahrungsaustausch begriifen
darf. Es ist mittlerweile schone Tradition des Fachtages,
immer ein aktuelles wichtiges Thema auszuwahlen, um
Erfahrungen und Probleme auszutauschen, Kontakte zu
knupfen, fachliche Anregungen mitzunehmen.

In diesem Jahr geht es um die Unterstiitzung und Bera-
tung im Spannungsfeld von Flucht und kulturellem Hinter-
grund. Ca. 28.000 Flichtlinge sind im vergangenen Jahr
nach Brandenburg gekommen. Die weitere Entwicklung
in diesem Jahr sowie die Prognosen zeigen, dass wir auch
weiterhin Flichtlinge erwarten dirfen. Die Ankommen-
den machen Brandenburg bunter, vielfaltiger. Sie stellen
aber auch die Beratungsarbeit vieler Einrichtungen gera-
de im sozialen Bereich vor enorme Herausforderungen.
Das fangt mit der Sprache an und hort mit unterschiedli-
chen kulturellen Besonderheiten und Werten noch lange
nicht auf.

Die Vielzahl der im letzten Jahr hier im Land Branden-
burg ankommenden Menschen, die beispielsweise durch
Flucht vor Krieg oder Verfolgung eine neue Heimat voru-
bergehend oder fir immer suchen, haben Politik, Verwal-
tung und Gesellschaft viel Unterstutzungsbereitschaft,
Engagement und Losungsorientierung abverlangt. Wichtig

war dabei erst einmal, diesen Menschen eine Unterkunft
und Verpflegung zu geben.

Nachdem diese ersten wichtigen Schritte geschafft sind,
brauchen diese Menschen auch Perspektiven. Dabei
rucken die Suche nach Wohnraum, Arbeit und Bildung in
den Vordergrund. Alles, was zu einem neuen zu Hause
gehort und fir ein Ankommen in einer neuen Heimat
gehort.

Sprachbarrieren, kulturelle Unterschiede machen das
nicht immer leicht - weder fur die Ankommenden und
auch fir die Aufnehmenden. In den letzten Monaten

hat die Aufnahme von Flichtlingen, die Frage nach dem
Umgang mit den Zugewanderten sehr polarisierend
gewirkt. Allgemeine politische Problemlagen werden auf
die Zuflucht suchenden projiziert und auf Angsten und
Unsicherheiten der Blrgerinnen und Birger werden Vor-
behalte aufgebaut, die eine Kultur des Ankommens nicht
immer leicht machen.

Die Konflikte, die daraus entstehen, wirken in unserem
Alltag, manchmal bis in unsere Freundes -und Familien-
kreise hinein.

Jeder und jede, die hilft, das Ankommen flr Flichtlinge
zu erleichtern und Barrieren abzubauen, weif, dass diese
Alltagsarbeit nicht immer leicht ist. Ich mdchte mich an
dieser Stelle bei Ihnen allen bedanken: Fir lhren tagli-
chen Einsatz, Ihr Engagement, Ihr Verhandlungsgeschick
und lhre Empathie, die Sie den Frauen, Mannern, Famili-



en, Jugendlichen entgegen bringen, egal welcher Nati-
onalitat. dafir, dass Sie diese Herausforderung wieder
und wieder annehmen. Ich mdchte lhnen aber auch dafir
danken, dass Sie heute gekommen sind, um Erlebtes
einzubringen, Erfahrenes weiterzugeben und bei alle dem
noch neugierig und wissbegierig auf die Wege anderer zu
schauen.

Darum musste ich auch nicht lange berlegen, als von
der AWO Geschaftsfihrerin Frau Bottcher die Anfrage
kam, ob das Sozialministerium die Veranstaltung mit
Lottomitteln finanziell unterstitzen konnte. Von mir gab
es dazu ein klares JA.

Mir ist es ein groBes Anliegen, Sie in lhrer Arbeit zu
unterstltzen, Ihnen mit der heutigen Veranstaltung die
Moglichkeit zu geben, sich fortzubilden und in einen
regen Erfahrungsaustausch zu treten.

Bitte scheuen Sie sich darum auch nicht, mir oder den
zustandigen Mitarbeiterinnen in meinem Ministerium
Fragen, Probleme und Anregungen zu tbermitteln.

SchlieBlich ist es unsere gemeinsame Aufgabe und unser
gemeinsames Anliegen, die aktuellen und zukinftigen
Herausforderungen in der Betreuung von Flichtlingen
und in der Beratung von Schwangeren zu bewaltigen-
deren Gestaltung in gewisser Weise ja ebenfalls Thema
dieses Fachtages ist.

Hier fordert das MASGF jahrlich Trager von Schwanger-
schaftsberatungsstellen entsprechend der bundes- und
landesrechtlichen Regelungen.

2016 wurden dafir ca. 4.100 000 Euro zur Verflugung
gestellt und rund 67 Stellen damit gefordert. In Folge der
Entscheidungen des Bundesverwaltungsgerichtes vom
25. Juni 2015 Uber die Forderung der Caritas-Schwan-
gerschaftsberatungsstellen werden derzeit die landes-
rechtlichen Regelungen dafir Uberarbeitet. Aufgrund der
Urteilsbegrindungen muissen bestimmte Kriterien der
derzeitigen Forderpraxis Uberdacht und ggf. neu gestaltet
werden.

Ob es zu Auswirkungen in der Forderpraxis kommen wird,
kann zum heutigen Zeitpunkt noch nicht gesagt werden.
Selbstverstandlich werden die Trager dazu rechtzeitig
informiert.

Zum Abschluss machte ich noch die Gelegenheit nutzen,
und mich bei den Organisatoren: Frau Bottcher, Frau Ber-
ger und Herrn Neumann fur die Idee und die Umsetzung
dieser Veranstaltung und naturlich auch fur die Gelegen-
heit, dass ich heute bei Ihnen sein durfte, zu bedanken.
Ich wiinsche Ihnen eine weitere informative Tagung und
einen anregenden Austausch.

Vielen Dank!



Islamische Normen und andere Normen in
muslimischen Gesellschaften

Islamische Sakulare
Normen —) Rechts-

Normen

Sozialen Medizinische
Normen Normen

Muslimisches
Individuum

Islamische Sexualethik | Prof. Dr. Patrick Franke | Fachbereich GuK/Lehrstuhl Islamwissenschaft p. 1



Soziale Normen
in muslimischen Gesellschaften
mit Auswirkung auf die Sexualitat

+ Konzept der Verwandtenehe (vorzugsweise der
Parallelkusine)

* Ehrenkodex (z.B. namas)
» Jungfraulichkeitsideal

* Ausubung von aul3erehelicher Sexualitat als
Mannlichkeitskult

» Penetration als mannliche Selbstbestatigung und
Machtausubung, als Mittel zur Bestrafung

* bestimmte Formen von FGM (Infibulation)

Islamische Sexualethik | Prof. Dr. Patrick Franke | Fachbereich GuK/Lehrstuhl Islamwissenschaft p.2

Quellen und Vermittlung islamischer Ethik

Islamische
Normenlehre

Muslimische Gelehrte:
» Fatwa, Unterricht, Blcher

Muslimisches Individuum

Islamische Sexualethik | Prof. Dr. Patrick Franke | Fachbereich GuK/Lehrstuhl Islamwissenschaft p.3



Die Welt der Online-Fatwas

assuse Fatwa-Online b
Marriage with the intention to Spreading marilal secrels
divorce
bt ruliow- £ The cure for masturbation
e inlenhion b d ch
[ xge] fook place fie ruling

The prayer of the husband and wife

Soziale Angelegenheiten

Geschlechtsverkehr mit Sklavinnen

p. 4

Islamische Normenlehre (Figh)

» Keine zentrale Lehrinstanz, sondern Fatwa-Autoritaten

» acht Lehrrichtungen (vier sunnitische, zwei schiitische,
ibaditische und zahiritische), starke Veranderlichkeit der
Normen

* Alle Handlungen werden in Bewertungskategorien
eingeteilt (Fard, Sunna, Mubah, Makrih, Haram)

» VerstoRe werden nur selten geahndet, aber Folgen der
Handlungen sollen sich im Jenseits zeigen.

+ Auffallig: sehr hohe Regelungsdichte, auch im Bereich
der Sexualitat

Islamische Sexualethik | Prof. Dr. Patrick Franke | Fachbereich GuK/Lehrstuhl Islamwissenschaft p.5
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Kernelemente der islamischen Sexualethik

Reinheitsvorschriften

Erlaubter und unerlaubter GV

Inzest- und Eheverbote

Verhullungs- und Segregationsgebote
Islamisches Konzept der Ehe

Sexualitat und Reproduktion

Islamisches Keuschheitsverstandnis
Bewertung gleichgeschlechtlicher Sexualitat

Islamische Sexualethik | Prof. Dr. Patrick Franke | Fachbereich GuK/Lehrstuhl Islamwissenschaft p.6

1. Reinheitsvorschriften (tahara)

Penetration, Ejakulation, Menstruation und Woche —
grol3e Unreinheit (dschanédba) — Vollwaschung (ghusl)

Sexuelle Erregung, praejakulatorische Flussigkeit
(madhy), evtl. Beruhrung einer Person des anderen
Geschlechts — kleine Unreinheit (hadath) — kleine
Waschung (wudi’)

Verbot des GV wahrend der Menstruation

Sunan al-fitra (,Naturbrauche®): Schneiden der Finger-
und FulRnagel, Trimmen des Schnurrbartes, Auszupfen

der Achselhaare, Rasieren der Schamhaare und
Beschneidung der Genitalien.

Islamische Sexualethik | Prof. Dr. Patrick Franke | Fachbereich GuK/Lehrstuhl Islamwissenschaft p.7
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2. Nikah und Zina

* Nikah = erlaubter GV im Rahmen von Ehe und
Konkubinat = frommes Werk, Basmala, verboten nur
wahrend der Wallfahrt u. am Tag im Ramadan, ,Mann
und Frau sind einander wie Kleider® (Q 2:222)

» Zind = unerlaubter GV, aulRerhalb der Ehe, eine der
grof3ten Sunden, Bestrafung theoretisch mit
Auspeitschung/Steinigung, in der Realitat selten; Gebot,
Sunden mit Schweigen zu bedecken.

» Grundprinzip ist Vaterschaftssicherung, deshalb auch
Warteperiode (‘idda) nach Ende der Ehe.

Islamische Sexualethik | Prof. Dr. Patrick Franke | Fachbereich GuK/Lehrstuhl Islamwissenschaft p.8

3. Inzest- und Eheverbote

* Verboten sind fur Manner ihre Mutter, Tochter,
Schwestern, Tanten und Nichten, Ehefrauen des Vaters
u. Sohnes, aulerdem Mutter, Schwestern und Tochter
der eigenen Ehefrau.

 Besonderheit der Milchverwandtschaft.

» Personen, die nicht geheiratet werden durfen, heilden
Mahram und haben im sozialen Umgang Vorrechte.

Islamische Sexualethik | Prof. Dr. Patrick Franke | Fachbereich GuK/Lehrstuhl Islamwissenschaft p.9



4. Verhullungs- und Segregationsgebote

Gebot zur Verhullung der ‘aura (,Schambereich®),
‘Aura beim Mann = Bauchnabel bis Knie.

‘Aura bei Frau = von der Situation abhangig, in
Anwesenheit von Nicht-mahram-Mannern alles aul3er
Gesicht, Hande und FuRe

Nacktheit = satanischer Zustand

Prinzip der Geschlechtertrennung (hidschéab), kein
Handschlag.

Mann mit fremder Frau allein -> Satan ist der dritte.
Durchsetzung der Segregation durch die Hisba

exualethik | Prof. Dr. Patrick Franke | Fachbereich GuK/Lehrstuhl Islamwissenschaft p. 10

5. Konzept der Ehe

Asymmetrie zw. Mann und Frau (Polygynie, einseitige
Endogamie, Ehevormund, Brautgeld, Scheidungsrecht)
Synallagmatisches Verhaltnis zwischen Geldleistung

des Mannes und sexueller Verflgbarkeit der Frau
(ahnlich wie ein Lohnverhaltnis)

Verbot der sexuellen Verweigerung.

Ehe leicht zu schlie3en (nur zwei Zeugen u. evtl.
Vormund nétig) und zu beenden, kein Lebensbund
(schiitische Mut‘a).

Islamische Sexualethik | Prof. Dr. Patrick Franke | Fachbereich GuK/Lehrstuhl Islamwissenschaft p. 11



6. Sexualitat und Reproduktion

Empfangnisverhitung mit Einwilligung der Ehefrau
grundsatzlich erlaubt (auch Kondome), Recht auf
Mutterschaft

Zulassigkeit des Schwangerschaftsabbruchs stark
umstritten.

,=Eure Frauen sind euch ein Saatfeld. Geht zu eurem
Saatfeld, von wannen ihr wollt* (Q 2:223) —
Vaginalverkehr in allen Stellungen erlaubt, Analverkehr
nicht.

Islamische Sexualethik | Prof. Dr. Patrick Franke | Fachbereich GuK/Lehrstuhl Islamwissenschaft p. 12

7. Keuschheitsverstandnis

Koranische Pflicht zur Bewahrung der Scham — keine
sexuelle Aktivitaten aulRerhalb von Ehe/Konkubinat

Ehe = Mittel zur Bewahrung der Scham, Pflicht zur
Fruhverheiratung.

Ehelosigkeit ist verpont.

Masturbation nur dann erlaubt, wenn sie hilft, Ziné
abzuwenden. Fasten gilt aber als hoherwertig.

Islamische Sexualethik | Prof. Dr. Patrick Franke | Fachbereich GuK/Lehrstuhl Islamwissenschaft p. 13



8. Bewertung
gleichgeschlechtlicher Sexualitat

Gleichgeschlechtliches Begehren wird als
selbstverstandlich angesehen.

Gleichgeschlechtliche sexuelle Handlungen gelten aber
als ,Abscheulichkeit” (fahischa) und Sunde.

Bestrafung unterschiedlich je nach Lehrrichtung
(Geldstrafe bis Steinigung), in der Realitat frher aber
kaum Verfolgung, weil Schweigen als besser galt.

Islamische Sexualethik | Prof. Dr. Patrick Franke | Fachbereich GuK/Lehrstuhl Islamwissenschaft p. 14

Folgen der Modernisierung
im 20. Jahrhundert

Verbot der Kinderehe
Verbot der Sklaverei

Reform des Ehe- und Scheidungsrechts
(Zurtckdrangung der Polygamie, Abschaffung des
Ehevormunds, Gleichstellung von Mann und Frau bei
der Scheidung)

Aufhebung des Verhullungs- und Segregationsgebots

Einfluss der westlichen Sexualmoral (Ideal der
lebenslangen Ehe) und der "sexuellen Moderne"
(Konzept der sexuellen Selbstbestimmung)

Islamische Sexualethik | Prof. Dr. Patrick Franke | Fachbereich GuK/Lehrstuhl Islamwissenschaft p. 15
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Drei Arten der Reaktion
auf die "sexuelle Moderne"

1. 2.
Abwehr B Anpassung

3.
Gegenentwurfe

Islamische Sexualethik | Prof. Dr. Patrick Franke | Fachbereich GuK/Lehrstuhl Islamwissenschaft p. 16

Reaktion 1 auf "sexuelle Moderne":
Abwehr

» Typische Antwort im Rahmen der "Reislamisierung" ab
den 1970er Jahren

» Gesellschaftliche Ebene: Ruckkehr zum Verhullungs-
gebot, Polygynie als islamische Identitatspolitik,
"Obedient Wives Club"

« Staatliche Ebene: Islamisierung der Sexualpolitik
(Wiedereinfuhrung von Polygynie, Kinderehe,
Segregation, Hisba, Verscharfung des
Sexualstrafrechts)

» Wiedereinfuhrung der sexuellen Sklaverei bei IS und
Boko Haram

Islamische Sexualethik | Prof. Dr. Patrick Franke | Fachbereich GuK/Lehrstuhl Islamwissenschaft p. 17



Reaktion 2 auf "sexuelle Moderne":
Anpassung

Entstehung islamischer LGBT-Bewegungen (z.B. Al-
Fatiha-Foundation).

Muslimische Frauenrechtsrechtsbewegungen, ,lslamic
Bill of Rights for Women in the Bedroom*® (Asra
Nomani)

Aufrufe zu sexueller Revolution (z.B. Seyran Ates)

NGO-Netzwerke (z.B. Coalition for Sexual and Bodily
Rights in Muslim Societies; CSBR)

Bewegung hauptsachlich von Laien getragen.

ualethik | Prof. Dr. Patrick Franke | Fachbereich GuK/Lehrstuhl Islamwissenschaft p. 18

Reaktion auf sexuelle Moderne 3:
Gegenentwurfe

Reaktivierung eigener Traditionen als authentische
Alternative zur "westlichen Sexualethik"

Forderung von Mut'a-Ehe bei den Schiiten und
Besuchsehe (nikah misyar) in Saudi-Arabien als
Alternative zur aul3erehelichen Partnerschaft

Wiederbelebung der islamischen Sexualkultur ( ilm al-
béah = Koitus-Lehre)

Idee vom "zartlichen Propheten" (Basant Raschad).
Starkere Beteiligung von muslimischen Gelehrten.

Islamische Sexualethik | Prof. Dr. Patrick Franke | Fachbereich GuK/Lehrstuhl Islamwissenschaft p. 19
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Hinter dem Vortragstitel verbirgt sich der Versuch, einen
kurzen Uberblick zu geben liber den rechtlichen Kontext
in dem sich geflichtete Frauen bewegen und dies aus der
Sicht der Praxis in einer Asylverfahrensberatung. Im Mit-
telpunkt stehen also Frauen im Kontext von Flucht und
den Herausforderungen als Schwangere, Wochnerinnen
und (alleinerziehende) Mitter.

Nur 30,8 % der Antragsteller*innen im Jahr 2015 in
Deutschland waren Frauen, davon fast 12 % Kinder unter
16 Jahren. In jeder Altersgruppe der Antragsstellenden
gibt es weniger Frauen als Manner, auBer bei den tber
65-jahrigen. Leider liegen keine eigenen Zahlen dazu vom
Bundesamt fir Migration und Flichtlinge vor, wie viele
Frauen aus welchen Regionen kommen.

16

Die Notwendigkeit der Unterstitzung gefllichteter
Frauen ist in letzter Zeit mehr in den Fokus der Fachof-
fentlichkeit gertickt, z.B. im Rahmen einer Fachtagung
des Bundesfamilienministeriums zu Flichtlingsfrauen in
Unterkinften.

Auch wenn wir nicht genau wissen, wie viele Frauen aus
welchen Gebieten zu uns kommen, so wissen wir dass sie
insgesamt aus Kriegsgebieten mit bewaffneten internati-
onalen und nationalen Konflikten kommen wie Syrien, Af-
ghanistan, Irak oder autokratisch regierten Regimen wie
Eritrea und Tschetschenien. Ihnen ist gemeinsam, dass
sie in kriegerischen Auseinandersetzungen die Angst vor
Menschenrechtsverletzungen im Alltag erleben, und dass
dort Frauenrechte oft sehr stark eingeschrankt werden.

Aber gerade auch die langen gefahrlichen Fluchtwege
wirken oftmals sehr traumatisierend. Die Frauen sind teil-
weise Monate unterwegs zu uns, haben lange Aufenthalte
in Nachbarstaaten in extrem prekaren Umstanden erlebt.
Viele Frauen kommen zu uns auch aus Westbalkan-Staa-
ten. Sie kommen zu uns z.B. aufgrund der Diskriminie-
rung der Roma, allgemeiner andauernder Perspektivlosig-
keit, schlechter Bildungschancen, sowie ungeniigendem
Zugang zur Gesundheitsversorgung.

Hier angekommen, sind sie untergebracht in raumlicher
Enge mit fehlenden Rickzugmaoglichkeiten und haben
somit wenig Raum, um Erlebtes zu verarbeiten.



Der alltagliche Gang zu einer Gemeinschaftsdusche ist
oftmals flr Frauen mit Angst behaftet, eine Unterbrin-
gung ohne Ricksicht auf die Kategorie Geschlecht ist
kaum zuzumuten; so z.B. in Turnhallen ohne oder mit
ungenlgenden Trennwanden, ohne Privatsphére; der
groBer Mangel an Unterkinften und fehlende Standards
in den vergangenen Monaten haben die Situation der zu
uns geflichteten Frauen gekennzeichnet.

Oft waren sie Opfer frauenspezifischer Formen der Ver-
folgung, die sich auf dem Fluchtweg oder sogar in dem
Schutzstaat fortgesetzt hat. Dies belegt ein Bericht von
Amnesty International zu den Gefahren, denen Frauen
auch auf der Fluchtroute durch Europa und noch in den
Aufnahmestaaten drohen, wie sexuelle Bel&stigung,
Notigung und Vergewaltigung, aber auch korperliche
Misshandlung sowohl durch Schmuggler und Geflichte-
te, aber vor allem durch staatliche Angestellte und auch
Heimmitarbeiter*innen.

Frauen sind hier konfrontiert mit Schwierigkeiten im
Kontext von Geburtenanzeigen, Regeluntersuchungen,
Verhitung, Schwangerschaftsabbruch, Scheidung,
hdusliche Gewalt. Diese besondere Lage, in der sich
geflichtete Frauen befinden, wurde schon vor einiger
Zeit erkannt und in der EU-Aufnahmerichtlinie von

2013 berucksichtigt. Sie schreibt vor, dass die Situation
besonders schutzbedirftiger Personen zu beachten ist
und den daraus entstehenden besonderen Bedurfnissen
Rechnung getragen werden muss. Ausdricklich genannt
sind Minderjahrige, egal ob begleitet oder nicht, Men-
schen mit Behinderung, altere Menschen, Schwangere,
Alleinerziehende mit minderjahrigen Kindern, Opfer des
Menschenhandels, Personen mit schweren korperlichen
Erkrankungen, Personen mit psychischen Storungen
und Personen, die Folter, Vergewaltigung oder sonstige
schwere Formen psychischer, physischer oder sexueller
Gewalt erlitten haben, wie z.B. Opfer der Verstimmlung
weiblicher Genitalien. Die EU-Richtlinie ist in Deutsch-
land noch nicht umgesetzt und deswegen seit Juli 2015
zum Teil direkt anwendbar, wenn sich aus der Norm ein
Anspruch flr die Person begriindet und sich die Anspri-
che klar ohne weiteren Umsetzungsakt aus der Richtlinie
selbst ergeben (bedingungsunabhangig). Die Artikel 19
und 21 dieser EU-Richtlinie sind direkt anwendbar und
bedeuten einen Anspruch besonders Schutzbedurftiger

auf bessere medizinische und sonstige Hilfen, ggf. auch
Psychotherapie. Allerdings wird dieser Anspruch nach
Art. 22 dahingehend beschrénkt, da es eines Feststel-
lungsverfahrens bedarf zur Identifizierung besonders
Schutzbedurftiger - hier besteht also ein Umsetzungs-
spielraum. Die fehlende Umsetzung ins nationale Recht
verkompliziert die Praxis und die Rechtlage bleibt un-
durchsichtig.

Es bestehen fur besonders schutzbedurftige Frauen zwei
Moglichkeiten der Unterstitzung:

* einerseits durch spezifische Unterstiitzungsstruk-
turen: Asylberatungsstellen, Sozialarbeiter*innen in
Unterkinften, Migrationsberatungen

* aber eben auch die Strukturen der Beratungsstellen
fur Frauen - besonders fir Schwangere. Eine gute
Kooperation beider Aufgabengebiete ist notwendig
und kann auch bei limitierten Kapazitaten zur einer
Verbesserung in der Beratung fihren. Um sich sinn-
voll zu vernetzen, ist ein Basiswissen tber das jeweils
andere Fachgebiet unabdingbar. Ein erster Schritt
fur die Schwangerschaftsberatung ist ein grobes
Verstandnis der Ablaufe im Asylverfahren, wie es aus
den folgenden Schemata ersichtlich ist:
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Frauke Petras,
Traumatherapeutin, pro familia Berlin

BASISWISSEN TRAUMATOLOGIE FUR DIE BERATUNG

SCHWANGERER FLUCHTLINGE

Im Zusammenhang mit geflichteten Menschen wird sehr ~ Anhand einer Présentation soll ein Basiswissen vermittelt
oft von Traumatisierungen gesprochen - sei es in den werden, um die Thematik einzuordnen und um Mdaglich-
Medien oder auch in der Fachwelt. 40 bis 50 Prozent keiten zum Umgang mit Traumatisierten aufzuzeigen.

der zu uns Gefliichteten leiden unter Symptomen in
Folge von Traumatisierungen. Der Zugang zu notwendi- l.
gen Therapien ist aus verschiedenen Griinden erheblich Il

eingeschrankt. I1.

Fir die Beratung von gefliichteten Frauen im Kontext von V.
Schwangerschaft ist es fur die Berater*innen wichtig,
grundlegende Informationen zu haben.

[ Was ist ein Trauma?

Jemand ist einem , belastenden Ereignis oder einer Situation mit
auBergewohnlicher Bedrohung oder katastrophalem Ausmal3
ausgesetzt ..., die bei fast jedem eine tiefe Verstérung hervorrufen
wirde. "

(ICD10, F43.1)

Dipl. Psychologin Frauke Petras info@systemische-sexualtherapie-berlin.de ~ 030/81 03 02 29

Was ist ein Trauma?

Was geschieht bei Traumatisierung?
Posttraumatische Symptome
Umgang mit Traumatisierten

Selbstfirsorge

Il Was geschieht bei Traumatisierung

» Wie funktioniert das Gehirn im Alltag?

» Was geschieht bei Traumatisierung?

Dipl. Psychologin Frauke Petras

info@systemische-sexualtherapie-beriin.de

030/81030229
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Die Situation geflichteter Frauen

Welchen besonderen Einfliissen sind gefliichtete Frauen ausgesetzt?

- Ungewissheit zu Aufenthalt, zum Verbleib Angehdriger
- Ubergriffe in der Vergangenheit / Gegenwart?

- fehlende Schutzraume

- entwurzelt, heimatlos, hilflos

- Verluste

- Abhangigkeiten (evtl. Helfer =Tater)

- Ehrbegriff — Scham

- Isolation

- Ubergriffe

- besondere Schutzbedurftigkeit in Schwangerschaft

- Unkenntnis der rechtlichen Situation im Aufnahmeland

Dipl. Psychologin Frauke Petras info@systemische-sexualtherapie-berlin.de 030/ 81 03 02 29

Wie funktioniert das Gehirn im Alltag?

AuRere Hirnrinde
Bewusstes Denken
~ Sprachliche Verarbeitung

———
( 1‘)
\f

—
Hippocampus Amygdala
Raum und Zeit Alarmsystem

Dipl. Psychologin Frauke Petras info@systemische-sexualtherapie-berlin.de 030 /81 03 02 29



So bilden wir eine zusammenhangende
I[dentitat aus:

damals heute morgen

.ﬁ

Dipl. Psychologin Frauke Petras info@systemische-sexualtherapie-berlin.de 030/ 81 03 02 29

Was geschieht bel Traumatisierung?

AuRere Hirnrinde
Bewusstes Denken
Sprachliche Verarbeitung

[ W \g::.x ’

Hippocampus Amygdala
NOTFALLREAKTION

Dipl. Psychologin Frauke Petras info@systemische-sexualtherapie-berlin.de 030 /81 03 02 29
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Was geschieht bel Traumatisierung?

Kampf oder Flucht

Ressourcenbereich Totstellreflex

Dipl. Psychologin Frauke Petras info@systemische-sexualtherapie-berlin.de 030 /81 03 02 29

Trauma-Erfahrungen werden nicht
Integriert

Dipl. Psychologin Frauke Petras info@systemische-sexualtherapie-berlin.de 030 /81 03 02 29



Kampf oder Flucht erfolglos

Hilflosigkeit Gberwiegt

Situation nicht aktiv abgeschlossen

Korper speichert Anspannung, Angst, Erstarrung
Verstand kann nicht einordnen

Integration fehlt

Dipl. Psychologin Frauke Petras info@systemische-sexualtherapie-berlin.de

Ubererregung
Vermeidungsverhalten

Wiedererleben

Dipl. Psychologin Frauke Petras info@systemische-sexualtherapie-berlin.de

030/81 030229

030/8103 02 29
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Ubererregung und Vermeidung

Ubererregung

Schlafstérungen

* Y - Reizbarkeit
i Uberaktivitat

- /.r.ﬁfjf;‘ﬁ Schreckhaftigkeit
= - Angst

Aggression

Vermeidung
Gleichgultigkeit

@-}f'm Rickzug
44_ Depression

Dipl. Psychologin Frauke Petras info@systemische-sexualtherapie-berlin.de ~ 030 /81 03 02 29

Wiedererleben

Wiedererleben Die alte Erfahrung bestimmt das Jetzt.
Die Unterscheidung damals — heute funktioniert nicht.

Flashbacks
Albtraume
= Schmerzen

Dipl. Psychologin Frauke Petras info@systemische-sexualtherapie-berlin.de 030 /81 03 02 29



IV Umgang mit Traumatisierten

» 1. Beziehungsgestaltung
» 2. Stabilisierende MalBnahmen und Normalisierung

» 3. Umgang mit Flashbacks - Reorientierung

Ziel: Stabilisierung

Im Ressourcenbereich halten oder in ihn hineinbringen

Dipl. Psychologin Frauke Petras info@systemische-sexualtherapie-berlin.de 030 /81 03 02 29

1. Beziehungsgestaltung
N ]

-

Klient_in
morgen

damals

Prinzipien

Arbeit im Hier und Jetzt

Blick auf Ressourcen, Entwicklung statt , Tunnelblick “
Autonomie starken

Grenzen setzen und Kontrolle erméglichen

Berater_in

im eigenen Ressourcenbereich bleiben

Dipl. Psychologin Frauke Petras info@systemische-sexualtherapie-berlin.de 030 /81 03 02 29



Reflexion: Beratung Geflichteter

» In welcher Situation befinden sich die Klientin? Droht (noch) Gefahr?

» Ist eine Vertrauensbasis da?
=  Wie gut ist der Kontakt? Rolle der Dolmetscher_in
= Missverstandnisse sind wahrscheinlich (z.B. Arten ,Nein “ zu sagen) Nachfragen
= Wie vertraut ist das Setting , Beratung “ fur Klient_in?
= Welche Rollenzuschreibungen gibt es?

= Wie vertrauenswurdig bin ich als Berater/in?
= Gibt es einen fur mich klaren Auftrag und wenn ja, kann / will ich ihn annehmen?

» Wie stabil bin ich als Berater_in?

= Binich in meinem Ressourcenbereich? Wie kann ich mich stabilisieren?
= Wie sicher und flexibel bin ich mit mir ... mit der Klient_in?

= Wie sorge ich fir mich?

= Wie authentisch bin ich?

= Binich ein klares Gegenlber?

= [st der Rahmen klar? Was kann ich leisten, was nicht?

= Wie autonom bin ich?

Dipl. Psychologin Frauke Petras info@systemische-sexualtherapie-berlin.de ~ 030 /81 03 02 29

’ 2. Stabilisierende MalBhahmen
NNV ASANANTN
VRN

” Besteht noch Re-Traumatisierungsgefahr?

> Keine psychische Stabilisierung ohne soziale Stabilisierung!

> Soziale Ressourcen kldren und erweitern: Wohnen, Beziehungen, Finanzen
> Wahrnehmung im Hier und Jetzt starken

> Ressourcen aus der Vergangenheit reaktivieren: , Ausnahmefragen ”

” Informationen (iber Symptome beruhigen (, Normalisierung *)

> Zuhoren, als Maoglichkeit, das Erlebte einzuordnen (stellvertretende
Zeugenschaft der Beraterin)

” Bei belastenden Inhalten: Wie kommen Sie in die Unterkunft, was machen
Sie heute noch? Gibt es Ansprechpartner?

> Symbole, Rituale, , WegschlieBen “ belastender Inhalte

Dipl. Psychologin Frauke Petras info@systemische-sexualtherapie-berlin.de 030 /81 03 02 29



Ressourcen der Gegenwart
,Copingfragen *

Copingfragen dienen dazu, Klient_innen auch in verzweifelten und
hoffnungslosen Situationen zu unterstitzen, Ihre aktuellen
Ressourcen zu erkennen und bewusst zu erleben.

» Was hat Ihnen die Kraft gegeben, trotzdem weiter zu machen?
» Wie haben Sie es geschafft, den Mut nicht ganz zu verlieren?

» Wie haben Sie es bisher geschafft, diese Erinnerungen von sich weg
zu halten?

» Was hat Ihnen die Kraft gegeben, aufzustehen und heute hier her
zu kommen?

» Was hat Sie trotz Ihrer schlimmen Erfahrungen am Leben gehalten?

Dipl. Psychologin Frauke Petras info@systemische-sexualtherapie-berlin.de 030 /81 03 02 29

3. Umgang mit Flashbacks

—

Reorientierung

Ziel:

Herstellung des
Arbeitskontaktes

Erhéhung der Erfahrung
von Eigenkontrolle

Dipl. Psychologin Frauke Petras info@systemische-sexualtherapie-berlin.de 030 /81 03 02 29
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Mittel zur Reorientierung

» Blickkontakt

» gezieltes Ansprechen der Person im Hier und Jetzt

» Ausatmen lassen (, Seufzen Sie ruhig )

» Klient_in in Bewegung gehen lassen, andere Haltung

» Kognitive und haptische Reorientierung: wir sind jetzt hier ...
Fuhlen sie mal die Lehne, den Boden ...

» Fenster 6ffnen, Kaffee holen etc.
» als Musterunterbrechung

» Igelballe, Riechflaschchen

» Verzichten Sie auf: Kérperkontakt

Dipl. Psychologin Frauke Petras info@systemische-sexualtherapie-berlin.de 030/ 81 03 02 29

V Selbstfursorge

Dipl. Psychologin Frauke Petras info@systemische-sexualtherapie-berlin.de 030 /81 03 02 29




Selbstfirsorge

» sich selbst gut im Hier und Jetzt verankern

(Was macht eigentlich gerade IHR Atem?)
» Rahmenbedingungen aktiv gestaltén
» Zielstellung, Anspriiche reflektiefen
» belastende Inhalte nicht bildlich vorgtellen
» gute Zusammenarbeit (Dolmetscher, Team)
» Supervision
» Belastendes bewusst in der Firma , deponieren

» Ausgleich, Work-Life-Balance

Dipl. Psychologin Frauke Petras info@systemische-sexualtherapie-berlin.de ~ 030 /81 03 02 29

Quellen / Literatur

» Hantke, L.; Gorges, H.].: Handbuch Traumakompetenz. Basiswissen flr
Therapie, Beratung und Padagogik. Paderborn 2012

» Liedl, A.; Schafer, U.; Knaevelsrud, C.: Psychoedukation bei posttraumatischen
Stérungen. Stuttgart 2010
» Bamberger, G.: Losungsorientierte Beratung. Praxishandbuch. Weinheim 2005

» Hudnall Stamm, H.: Sekundare Traumastdrungen. Wie Kliniker, Forscher und
Erzieher sich von traumatischen Auswirkungen ihrer Arbeit schiitzen kdnnen.
Paderborn 2002

» Rabe, H.: Effektiver Schutz vor %eschlechtss ezifischer Gewalt — auch in
Fllichtlingsunterkiinften. Deutsches Institut fiir Menschenrechte, 2015

» Hallas, P. et al. Length of stay in asylum centres and mental health in asylum
seekers: a retrospective study from Denmark. BMC 2007

» http://www.vielfalt-
mediathek.de/data/artikel ida geflchtete traumafolgestrungen.pdf
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In diesem Workshop wurden konkrete Fragen rund um die Themen Sexualitat, Schwangerschaft und Geburt beantwor-
tet und Erfahrungen aus der Beratungspraxis ausgetauscht. Der Inputvortrag des Referenten ist im Folgenden darge-

stellt:

Sexuelle Rechte des Mannes

* Abgesehen von den Zeiten der Menstruation und des
Wochenbetts und den Tagen des Ramadan-Monats,
wahrend derer Geschlechtsverkehr verboten ist (vgl. Q
2:222), hat der Mann theoretisch unbegrenzten Zugriff
auf die Sexualitat seiner Ehefrauen.

» Hadith: Eine Frau, die sich ihrem Mann sexuell
verweigert, soll so lange von den Engeln verflucht
werden, bis sie ihren Mann zufrieden stellt.

« _Eure Frauen sind euch ein Saatfeld. Geht zu eurem
Saatfeld, von wannen ihr wollt* (Q 2:223)

Nackhthei und Verhtillung | Prof. Dr. Patrick Franke | GuK / Lehrstuhl fiir Islamwissenschaft
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Urniversity of Bamberg

Sexuelle und reproduktive Rechte der Frau

« Mann ist verpflichtet, regelmalig die sexuellen
Bedurfnisse seiner Frauen zu erfullen (umstritten, ob
alle vier Tage, einmal im Monat, alle vier Monate),
aullerdem Pflicht zur Kohabitation.

» Pflicht des Mannes zur Zartlichkeit und zu Vorspiel
» Coitus interruptus nur mit ihrer Einwilligung zulassig,

Recht auf Mutterschaft

Islamische Sexualethik | Prof. Dr. Patrick Franke | Fachbereich GuK/Lehrstuhl Islamwissenschaft p.2

Die EheschlieBung im Islam setzt voraus, dass der Mann
die materiellen Voraussetzungen vorhalten kann (Braut-
geld, eingerichtete Wohnung, Unterhalt). Es kann davon
ausgegangen werden, dass viele muslimische Flichtlinge
in einem Ausnahmezustand leben, da ihr bekanntes Nor-
mensystem nicht gelebt werden kann.

Die beschriebenen traditionellen islamischen Rechte in
Bezug auf Sexualitat und Ehe kdnnen regelmaBig in einer
Gemeinschaftsunterkunft nicht gelebt werden. Insbe-
sondere das Recht auf Sexualitat und das gleichzeitige
Verbot der Masturbation kann nach Aussagen von Prof.
Franke zu Problemen in den Unterkinften fihren, die u.a.
auch zu Aggressivitat fuhren konnen.

Muslimische Frauen wiederum stehen unter groBem
Druck, wenn sie Mannern ohne familiaren Schutz ,,ausge-
liefert® sind.

Im Folgenden geht Prof. Franke auf die Bedeutung der
Verschleierung ein. Das Kopftuch erfillt dabei verschie-
dene Funktionen:

* Esdient der Ehrbarkeit der Frauen.

* Esist eingefihrt worden, um Frauen von Sklavinnen
abzugrenzen.

* Das Kopftuch kann Sicherheit geben, es schitzt vor
Ubergriffen von muslimischen Mannern.

* Ein fehlendes Kopftuch kann den Status der Frau
verandern.

Prof. Franke verweist auf die Notwendigkeit in den Un-
terklnften klare Regeln und Verhaltensanweisungen zu
geben, um Ubergriffe zu vermeiden.

Der nachste inhaltliche Abschnitt beschaftigt sich mit
der Ehescheidung, die auch nach islamischem Recht
moglich ist. Prof. Franke erlautert die unterschiedlichen
Varianten und verweist auf einen moglichen Konflikt der
Rechtsnormen zwischen islamisch-religiosem Recht

und dem deutschen Scheidungsrecht. Trotz geltendem
islamischen Rechts kommt im Falle einer Scheidung in
Deutschland entsprechende der ordre public zum Tragen,
wonach das Grundlegende der inlandischen (deutschen)
Wertvorstellung gilt.

33



Es existieren keine offiziellen Beratungsstellen in isla-

misch gepragten Herkunftslandern. Das Thema wird vor-
rangig mit erfahrenen Frauen besprochen. Hier erhalten
junge Frauen Beratung, Tipps und Hilfen. Der Zugang zu
Verhitungsmitteln ist ein groBes Problem, insbesondere

flr verheiratete Frauen. Wenn nur die Frau verhiten will,
dann erhélt sie i.d.R. solidarische Unterstitzung von an-
deren Frauen, Prof. Franke spricht von einer weiblichen
Betreuungskultur.

Empfangnisverhutung

* Islam hat relativ entspanntes Verhaltnis zur
Empfangnisverhitung, da eheliche Sexualitat einen
religidsen Wert an sich darstellt und Rechtfertigung
nicht erst durch Fortpflanzungsabsicht erhalt.

* Aus der Tatsache, dass es eine ganze Anzahl von
Hadithen gibt, die Coitus interruptus (‘az/) erlauben,
wird abgeleitet, dass grundsatzlich alle Methoden zur

Empfangnisverhiitung zulassig sind.

» Verzicht auf Empfangnisverhitung gilt als religios
hoherwertig, da Muslime sich vermehren und die Erde

bevdlkern sollen (Hadith).

Islamische Sexualethik | Prof. Dr. Patrick Franke | Fachbereich GuK/Lehrstuhl Islamwissenschaft

Prof. Franke stellt die besondere Vorstellung zur Zeugung

im Islam dar. Insbesondere in westafrikanischen Regio-
nen gilt das Prinzip der ,,schlafenden Schwangerschaft,

das Frauen einen Schutz vor illegalen Schwangerschaften

gibt. Der alte Glaube an die ,,schlafende Schwanger-
schaft® wird bewusst instrumentalisiert, vor allem um
nachehelich empfangene Kinder zu legitimieren.

Besondere Vorstellungen zur
Schwangerschaft

* Ambospermatische Lehre: Fétus entsteht aus einem
Gemisch aus mannlichem und weiblichem Samen.
Grundlage: "Siehe, wir erschufen den Mensch aus
einem Tropfen, einem Gemisch" (Q 76:2) —> Frau hat

ebenfalls eine Ejakulation

« Samentropfen wird bei der Ejakulation aus allen Teilen
der Koérper von Mann und Frau zusammengezogen.

+ "Schlafende Schwangerschaft" — Fétus kann im
Mutterleib ruhen. Vermeidung von Sanktionen bei

illegitimer Schwangerschaft.

Islamische Sexualethik | Prof. Dr. Patrick Franke | Fachbereich GuK/Lehrstuhl Islamwissenschaft

34



Der Schwangerschaftsabbruch wird abhangig vom
Schwangerschaftsmonat bewertet. Grundlage ist die is-
lamische Sichtweise auf die Entstehung des Embryos im
Mutterleib und der Lehre der ,,Beseelung®. Es gibt zwei

Schwangerschaft als Tag der Beseelung benannt, eine
andere Sichtweise sieht den 40. Tag als entscheidend
an. Dementsprechend kennt der Islam unterschiedliche
Zeitpunkte, bis zu denen ein Schwangerschaftsabbruch

Zeitpunkte, zum einen wird der 120. Tag der erlaubt ist.

Schwangerschaftsabbruch |
koranische Embryologie

Generell wird die Tétung ungeborenen Lebens missbilligt,
doch wird je nach Lange der Schwangerschaft die
Abtreibung unterschiedlich beurteilt. Grundlage ist
koranische Beschreibung der Embryogenese:

"Wir haben doch den Menschen aus einer Portion Lehm
geschaffen. Hierauf machten wir ihn zu einem Tropfen
(nutfa) in einem festen Behalter. Hierauf schufen wir den
Tropfen zu einem Blutgerinsel (‘alaqa), dieses zu einem
Fleischklumpen (mudgha) und diesen zu Knochen. Und
wir umkleideten die Knochen mit Fleisch. Hierauf lief3en
wir ihn als anderes Geschdpf entstehen” (Q 23:12-14)

Nackhthei und Verhiillung | Prof. Dr. Patrick Franke | GuK / Lehrstuhl fiir Islamwissenschaft p.5

Im Jahr 1990 gab es umfangreiche Veranderungen der Schwangerschaftsabbruch fihren, wenn das Leben der

rechtlichen Rahmenbedingungen, z.B. ein positiver PND- Mutter in Gefahr ist.
Befund oder eine Vergewaltigung konnen zum

Schwangerschaftsabbruch |l
Der Hadith zur Beseelung

"Wenn einer von euch geschaffen wird, so wird er im Leib
seiner Mutter vierzig Tage lang zusammengebracht. Dann
ist er dort ein Blutgerinsel, dann ist er dort ein
Fleischklumpen, dann wird ihm der Engel geschickt, der
ihm die Seele einhaucht. Und er legt vier Dinge fest: Er
schreibt seinen (spateren) Lebensunterhalt auf, seine

Todesstunde, sein Tun und 'verdammt' oder 'selig'.

Quelle: Thomas Eich: Islam und Bioethik. Eine kritische
Analyse der modernen Diskussion im islamischen Recht.
Wiesbaden 2005. S. 26.

Nackhthei und Verhiillung | Prof. Dr. Patrick Franke | GuK / Lehrstuhl fiir Islamwissenschaft p.6
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Schwangerschaftsabbruch |l
Diskussionen zum Beseelungszeitpunkt

Deutung I: Die drei Phasen der pranatalen Entwicklung
(nutfa, ‘alaga, mudgha) jeweils in 40 Tagen ablaufen
und danach, am 120. Tag der Schwangerschaft, die
Beseelung des Menschen stattfindet.

Deutung Il: Beseelung findet schon am 40. Tag statt.

Hanafiten und Schafiiten erlauben SA bis zum 120.
Tag, Hanbaliten und Malikiten bis zum 40. Tag.

Nach diesem Zeitpunkt muss Blutgeld (Diya) bezahlt
werden, vorher die Ghurra (nur 1/20),

Nackhthei und Verhtillung | Prof. Dr. Patrick Franke | GuK / Lehrstuhl fiir Islamwissenschaft p.7

Schwangerschaftsabbruch IV
Sonderfall nach Vergewaltigung

In den meisten islamischen Landern ist
Schwangerschaftsabbruch nur zur Lebensrettung der
Mutter zulassig (Ausnahmen Turkei, Jordanien,
Tunesien)

seit 1990 wird es von muslimischen Gelehrten auch bei
positiviem PND-Befund erlaubt.

seit 1990er Jahren Diskussionen uber Falle nach
Vergewaltigung (al-Qaradawi erlaubt dies).

Nackhthei und Verhtillung | Prof. Dr. Patrick Franke | GuK / Lehrstuhl fiir Islamwissenschaft p.8



In der Schwangerschaftsberatung stoBen haufig die
deutschen Rechtsnormen und die individuellen religi-
0sen Sichtweisen aufeinander. Weit verbreitet ist die
islamische Meinung, dass der Abbruch bis zum 120. Tag
erlaubt ist.

Die Geburt findet in den Herkunftslandern i.d.R. zu
Hause mit Unterstitzung weiblicher Familienangehoriger
statt. Aufgrund der fehlenden medizinischen Begleitung
ist die Zahl der Todesfalle recht hoch.

Die Genitalbeschneidung ist im Islam weit verbreitet,
auch bei Madchen. Die Exzision (Entfernung der Klitoris)
wird von einigen islamischen Lehrmeinungen verbreitet,
so z.B. in Agypten, Siidostasien, Malaysia oder auch in
kurdischen Gebieten.

Prof. Franke stellt die Grinde fiir die Beschneidung aus
dem Koran heraus dar (Folie).

Die weibliche Beschneidung soll der Regulierung des
fraulichen sexuellen Begehrens dienen.

Unaversity of Bamberg il ¥

Die nachgeburtlichen Rituale
nach Ibn Qaiyim al-Dschauziya

(1) Gratulation an den Vater

(2) Die beiden Gebetsrufe

(3) Tahnik = Eintraufelung der gekauten Dattel
(4) ‘Aqgiga, Schlachtung eines Opfertiers

(6) Namensgebung
(7) Beschneidung

)
)
)
)
(5) Schneiden des Haares, Aufwiegung mit Silber
)
)
)

(8) Stechen eines Ohrlochs

Nackhthei und Verhiillung | Prof. Dr. Patrick Franke | GuK / Lehrstuhl fiir Islamwissenschaft p.9
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Abraham als Begriunder des
Beschneidungsritus

Kanonischer Hadith Uber die Selbstbeschneidung
Abrahams mit 80 Jahren

Koranwort: ,Damals, als sein Herr Abraham auf die
Probe stellte durch Worte, die er dann erflllte. Da
sprach er: ,Siehe ich mache dich zu einem Leitbild fur
die Menschen* (Sure 2:124, Ubers. Bobzin)

"Worte" = funf Kennzeichen der Fitra: Beschneidung,
Rasieren des Schamhaars, Schneiden des
Schnurrbarts, Schneiden der Nagel, Auszupfen des
Achselhaars.

Nackhthei und Verhiillung | Prof. Dr. Patrick Franke | GuK / Lehrstuhl fiir Islamwissenschaft p. 10

Nackhthei un

Weitere Argumente fur Beschneidung
nach Ibn Qaiyim al-Dschauziya

Reinheitsargument

Asthetisches Argument

Regulierung des sexuellen Begehrens
Beschneidung als Abwehr des Satans

Beschneidung als Abgrenzung von anderen
Religionsgemeinschaften

Beschneidung Brandmal der Knechtschaft des
Menschen

d Verhiillung | Prof. Dr. Patrick Franke | GuK / Lehrstuhl fir Islamwissenschaft p. 11



Frau Schoneck gab den Teilnehmer*innen die Moglichkeit
Fragen und Probleme aus der Beratungspraxis vorzustel-
len.

Fall 1: (m

Eine Frau befindet sich noch innerhalb des
Asylverfahrens (hat also noch keine Anerkennung
und keinen Aufenthaltstitel) und ist/ wird schwanger.

Frage:
Welche Auswirkungen hat dies auf ihr Asylverfahren?

awo.org AWO Bundesverband e.V. 30. Juni 2016 1

Flichtlingsrat Niedersachsen

Gemeinnitzige Gesellschaft zur Unterstitzung Asyl-
suchender e.V. (GGuUA)

Asyl.net

Fall 1: Umverteilung (m

« §46 Abs. 2 AsylG

» ,Hamburger Katalog*

- ,gezielter Eingriffe in das ansonsten
computergesteuerte Verfahren der Verteilung von
Asylsuchenden in Abweichung von § 46 Abs. 2 AsylG
vor, z.B. bei ,Reiseunfahigkeit* oder die Reise selbst ist
unzumutbar

awo.org AWO Bundesverband e.V. 30. Juni 2016

39



Fall 1: Sozialleistungen und gesundheitliche (m Fall 1: Bedarfsgerechte Unterkunft (m

Versorgung N
EU-Aufnahmerichtlinie

. i « In Erwagungsgrinden 14 und 22: Umstande fiir die
§ 4 AsylbLG: Aufnahme von Personen mit besonderen Bediirfnissen bei
Grundsatzlich nur akute Erkrankungen und der Aufnahme sollten vorrangiges Anliegen sein, auch bei
Schmerzzustande Entscheidung uber die Unterbringungsmodalitaten
« Art. 18 Abs. 3: Bei der Unterbringung [...] beriicksichtigen die
+ ABER Abs. 2 Mitgliedstaaten geschlechts- und altersspezifische Aspekte
Werdenden Muttern und Wéchnerinnen sind sowie die Situation von schutzbedurftigen Personen.
arztliche und pflegerische Hilfe und Betreuung,
Hebammenbhilfe, Arznei-, Verband- und Heilmittel + Art. 21 : Mitgliedstaaten berticksichtigen in dem
zu gewahren. einzelstaatlichen Recht zur Umsetzung dieser Richtlinie die
’ spezielle Situation von schutzbedirftigen Personen wie [...]
Schwangeren*®

awo.org AWO Bundesverband e.V. 30. Juni 2016 3 awo.org AWO Bundesverband e.V. 30. Juni 2016 4

Fall 1: Antragstellung (m Fall 1: ( Ao

Mitwirkungspflichten

- Antragsfiktion fiir minderjahrige Kinder von Erreichbarkeit wahrend Krankenhausaufenthalt

Asylantragstellenden (§ 14a AsyIG)

« Anzeige beim Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge, i.d.R. Anhdrung
sowohl schriftlich als auch persénlich méglich Schwangerschaft oder Umstande der Schwangerschaft als
Verfolgungsgrund?
- Dublin-Verfahren: Art. 20 Dublin Il VO: Kindeseigene Fluchtgrinde?

Situation eines einreisenden Minderjahrigen ist untrennbar
mit der seiner Eltern verbunden - der Mitgliedstaat ist
zustandig der fir die Eltern zustandig ist, sofern dies dem Entscheidung

Kindeswohl dient Familienasyl nach § 26 Abs. 2 AsylG
-> das gleiche gilt fiir die Neugeborenen, es ist kein erneutes

Zustandigkeitsverfahren notwendig

awo.org AWO Bundesverband e.V. 30. Juni 2016 5 awo.org AWO Bundesverband e.V. 30. Juni 2016 6

Fall 1: Nach dem Asylverfahren (ﬂm

Mégliche Abschiebehindernisse?
- Reiseunfahigkeit aufgrund der Schwangerschaft

- Familienverhéltnisse klaren, Moglichkeit eines
Aufenthaltsrechts z.B. Vater des Kindes mit
Aufenthaltsrecht in Deutschland bzw. deutscher
Staatsangehorigkeit?

awo.org AWO Bundesverband e.V. 30. Juni 2016
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Fall 2: ( AWo

Eine Frau will sich von ihrem Ehemann wahrend des
Asylverfahrens scheiden lassen.

Frage:
Welche Auswirkungen hat dies fir ihr Asylverfahren?

awo.org AWO Bundesverband e.V. 30. Juni 2016 8

Fall 2: Entscheidung ( Awo

- Kein Familienasyl nach Scheidung, bereits
erhaltenes Familienasyl bleibt erhalten

- Verlust des Aufenthaltstitels nach § 30 Abs. 1
AufenthG (Aufenthaltstitel zum Zweck des
Familiennachzugs)

- § 31 AufenthG

awo.org AWO Bundesverband e.V. 30. Juni 2016

Fall 2: ( AWo

Unterbringung
Getrennte Unterbringung erforderlich

Asylantrag beim BAMF
- Als Ehepaar gemeinsames Verfahren
- Trennung beim BAMF anzeigen
- Dublin-Verfahren

Anhorung
- Eigene Fluchtgrinde?
- Scheidung als Fluchtgrund?

awo.org AWO Bundesverband e.V. 30. Juni 2016
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In dem Workshop wurden zwei Ubungen zu den im
Umgang mit traumatisierten Klient_innen relevanten
Themenbereichen Stabilisierung und Selbstfirsorge
durchgefihrt.

Die Ubung wurde in Form eines Rollenspiels durchge-
fuhrt. Die Teilnehmer_innen wurden aufgefordert, in
einer Zweierkonstellation eine Beratungssituation nach-
zuspielen. Person A war dabei eine Klient_in mit Flucht-
hintergrund, wahrend Person B die Rolle der Berater_in
ubernahm. Person A war aufgefordert, Informationen zur
ihrer Herkunft und Fluchtgeschichte darzustellen, die
Symptome einer Traumatisierung enthalten sollten wie
z.B. innere Unruhe, Schmerzen, Schlafstdrungen etc..

42

Person B sollte im Gesprach entsprechende MaBnahmen
zur Stabilisierung der Klient_in anwenden.

In der anschlieBenden Feedbackrunde wurden die Erfah-
rungen mit dem Gespréch ausgewertet. Grundsétzlich ist
es wichtig, das Problem der Klient_in zu wiirdigen und

zu verdeutlichen, dass es sich bei der Problemsituation
um eine ,normale® Reaktion handelt, die auch andere
Personen in einer vergleichbaren Situation an den Tag
legen. Es sollen konkrete Informationen gegeben bzw. die
Dinge beim Namen genannt werden, denn dies schafft
eine Normalisierung.

Die Teilnehmer_innen wurden aufgefordert, sich in
Kleingruppen von 3-4 Personen zusammenzufinden. In
den Gruppen sollten die Fragen ,Was brauchen sie /
machen sie, um in ihren personlichen Ressourcenbereich
zu kommen, wenn sie

* an einem Arbeitstag nur schlecht in die Gange kom-
men?

* vor einer Beratung aufgeregt, aufgewuhlt sind, sich
nur schlecht konzentrieren kdnnen?

bearbeiten werden. Im Anschluss wurden die Ergebnisse
bzw. die in der Gruppe diskutierten Methoden zur Star-
kung des personlichen Ressourcenbereichs im Plenum
zusammengetragen.



Zu Frage 1 wurden folgende Ergebnisse gesammelt:

» Startsignal an sich selbst geben

* Fenster offnen

* Bewegung

* Kalt duschen vor der Arbeit

* Ablenkung: Radio/Musik héren

e Zeit fr sich nehmen

* Entspannungstechniken anwenden
(Durchatmen, etc.)

* Dialog mit Kolleg_innen

* Tagesablauf umstrukturieren

* Termine umstrukturieren/ggfs. auch absagen

* Kaffee/Tee trinken

Zu Frage 2 wurden u.a. folgende Methodiken benannt:

e Liften

* Rickzug

e QOrdnung schaffen

e aus dem Fenster schauen

* Worst-Case-Szenario

e Entspannungstechniken anwenden
* Wasser trinken

e Sitzhaltung ,gelassener Modus*

e Blumen gieBen

e Mit dem Fahrrad zur Arbeit fahren
* Bewegung/Massage

e Ritual

e Austausch mit Kolleg_in

e Struktur fir das Gesprach festlegen
* positiv denken/verstarken
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Es handelt sich um ein ,Worterbuch® nur ohne Worter.
Dieses kleine Bildworterbuch dient als Erste Hilfe fur die
Kommunikation mit Gefllichteten, Helfern oder Betreu-
ern. ,Zeig mall® ist nach verschieden Themenbereichen
strukturiert. Zusatzlich zu den Abbildungen aus den Be-
reichen Unterkunft, Kleidung, medizinische Versorgung,
Korperpflege, Essen und offentlicher Nahverkehr enthalt
das Buch auch eine Deutschlandkarte und Flaggen unter-
schiedlicher Herkunftslander. (ISBN 978-3-468-73331-4)

Der Refugee Guide dient dient als erste Orientierungs-
hilfe fir das Leben in Deutschland. Er richtet sich an
Besucher, Geflichtete und zukinftige Burger*innen in
Deutschland. Die Orientierungshilfe beschéftigt sich
mit der Kultur und der Mentalitat in Deutschland.

Bei dem ,,Refugees Phrasebook® handelt es sich um ein
mehrsprachiges Buch mit ersten wichtigen Vokabeln
und Phrasen. Dadurch wird die erste Kommunikation
zwischen Helfern und Gefllichteten ein wenig erleich-
tert. Neben den allgemein iblichen Vokabeln, liefert das
Worterbuch auch sprachliche Unterstitzung fir einen
Arztbesuch oder einen Behordengang.

Das Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen® ist ein anony-
mes Beratungsangebot fur Frauen, die Opfer von Gewalt
sind. Mithilfe einer Online-Beratung kdnnen sich sowohl
Betroffene, Angehdrige, Freunde als auch Fachkrafte
anonym und kostenfrei beraten lassen. Es besteht die
Mdoglichkeit, Dolmetscher*innen in 15 verschiedenen
Sprachen zum Gesprach dazu schalten zu lassen.
Telefon 08000 166 016 /

Sie dient ebenfalls als erster Wegbegleiter in Deutschland
und bietet Informationen zum Asylverfahren, Ausbildung,
Job, aber auch zum Thema Arbeit. Ebenfalls werden
Informationen zum Leben in Deutschland bereit gestellt.
Die App bietet auBerdem die Mdoglichkeit, erste Deutsch-
kenntnisse zu erlernen.

Das Programm ,Zanzu®“ der Bundeszentrale fur gesund-
heitliche Aufklarung stellt in 13 Sprachen einfach und
anschaulich Informationen zu sexueller und reproduktiver
Gesundheit zu Verfligung und erleichtert so die Kom-
munikation Uber dieses Thema. Das Internetportal dient
auch als Arbeitshilfe fiir Arzte und Arztinnen sowie fiir
die tagliche Beratungspraxis.
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Linksammlung fir Menschen mit Fluchterfahrung

Der mehrsprachige Informationsflyer ,Schwangere in
Not“ beinhaltet Informationen zu Angeboten von Schwan-
gerschaftsberatungsstellen in Deutschland, die vertrau-
lich und auf Wunsch anonym beraten. Die Informationen
sind jeweils in den Sprachen Deutsch, Leichte Sprache,
Englisch, Franzdsisch, Spanisch, Polnisch, Russisch, Bul-
garisch, Rumanisch, Serbokroatisch, Turkisch, Arabisch
und Persisch verfasst.

(PDF Flyer)

Informationen fir Geflichtete ,,So registrieren Sie |hr
neugeborenes Kind*

e Deutsch

(PDF Vorlage)
* Englisch

(PDF Vorlage)
* Arabisch

(PDF Vorlage)
e Farsi

(PDF Vorlage)

Medizinische Versorgung schwangerer Frauen

Wichtige Infos flr Eltern in Arabisch und Deutsch. Zehn
neue Filme und Ubersetzungen bestehenden Materials.
Gefordert vom Nationalen Zentrum Frihe Hilfen aus
Mitteln des Bundesministeriums fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend.

Auch in Leichter Sprache, Arabisch, Englisch,
Franzosisch, Polnisch, Spanisch und Tirkisch

» Ubersicht:

* Infobroschiire ,Guter Start ins Leben - Wie Hebam-
men helfen® gibt es jetzt auch vom DHV. Sie ist in
neun Sprachen erhaltlich und wurde vom Berliner
Hebammenverband zusammen mit dem Berliner
Senat entwickelt.



Zur Orientierung: Hier finden Sie eine Ubersichtstabelle
uber die verschieden Flichtlingsgruppen (im juristischen
Sinne) und Moglichkeiten der Abrechnung:

(PDF)
Gerade in den beengten Wohnsituationen, mag es man-
chen jungen geflichteten Mittern einfacher erscheinen,
die Flasche zu geben. Abgesehen von allen gesundheit-
lichen Nachteilen, die Formulaernahrung gegenuber der
Muttermilch hat, ist sie unter den besonders schwierigen
Lebensumstanden in einer Flichtlingsunterkunft aber
auch potenziell gefahrlich. Link- und Materialsammlung
zum Thema Stillen und Flichtlinge:
»Betreuung von Frauen, die als Flichtlinge nach Deutsch-
land kommen®. Leitfaden fir Hebammen; Broschire
~otillen ohne Worte® wird demnachst in einer Neuauflage
erscheinen.
Traumasensible Begleitung: Die Arbeit mit Flichtlingsfrau-
en verlangt besonderes Einflhlungsvermdgen und wenn
moglich auch Kenntnisse tUber die Kulturen, aus denen
die Frauen kommen. Der DHV hat einen Leitfaden fir die
traumasensible Begleitung von Flichtlingsfrauen erstellt,
der heruntergeladen oder kostenlos im DHV-Shop bestellt
werden kann. (PDF)

Linkliste fur die Hilfe und Beratung von schwangeren
Flichtlingsfrauen und jungen Familien:

Faltblatt Kurzinfo Schwangerschaftsabbruch (Albanisch,
Arabisch, Bulgarisch, Dari, Deutsch, Englisch, Kurmanci,
Serbisch, Somali, Sorani, Tigrinya vom pro familia Bundes-
verband):

Broschire Verhitung (Arabisch, Bulgarisch, Deutsch,
Englisch, Franzdsisch, Kroatisch, Polnisch, Ruméanisch,
Russisch, Spanisch, Turkisch) vom pro familia Bundesver-
band:

Medizinische Kurzinformation zum Schwangerschaftsab-
bruch vom pro familia Landesverband Brandenburg (in 12
Sprachen):

Factsheets in vielen Sprachen zu allen Themen der se-
xuellen und reproduktiven Gesundheit. Der Zugang geht
immer erst Uber die deutsche Fassung, dann kommt man
zu den fremdsprachigen Factsheets.

Das Asylverfahren in Deutschland. Ablauf des Verfahrens,
Fallbeispiele, weiterfiihrende Informationen®. Basisinfor-
mationen fur die Beratungspraxis. Vom Informationsver-
band Asyl und Migration: (PDF)
pro familia medizin (3/2015): Gesundheitliche Versorgung
von Menschen mit ungeklartem Aufenthaltsstatus:

Checkliste Mindeststandards zum Schutz von Kindern vor
sexueller Gewalt in Flichtlingsunterkiinften®, vom Unab-

hangigen Beauftragten fir Fragen des sexuellen Kinder-
missbrauchs: (PDF)

medico mondiale: 11 Tipps fir Ehrenamtliche im Kontakt
mit gefllichteten Frauen:

Ablaufe: Schwangerschaft und Geburt bei gefllichteten
Frauen (Berlin)

»Best Start” vom ,Ontario’s, Maternal Newborn and Early
Child Development Resource Centre® gibt den Muttern
eine sehr gute Ubersicht iiber Schwangerschaft und die
erste Zeit mit Baby in Englisch, Franzdsisch, Spanisch,
Russisch, Arabisch, Somali und vielen anderen Sprachen

“Health Informations Translations” (Ohio State University
Medical Center, Mount Carmel Health System, OhioHealth
and Nationwide Children’s Hospital) hat drei Merkblatter
(englisch/arabisch) zur Verfligung gestellt:
“Breastfeeding Basics”

“Getting started with Breastfeeding”

“Breastfeeding Problems*

Bei der britischen WHO/UNICEF-Initiative ,,Babyfreund-
liches Krankenhaus® gibt es Informationsblatter in vielen
teils ,exotischen® Sprachen - wie Bengalisch, Urdu und
Somalisch, aber auch auf Spanisch, Polnisch, Japanisch,
Chinesisch, Portugiesisch.

ELACTA, der Européaische Verband der Still- und Lak-
tationsberater/innen IBCLC, hat im Herbst 2015 acht
Hand-outs mit Zeichnungen in 15 verschiedenen Spra-
chen herausgegeben und zum kostenlosen Download zur
Verflgung gestellt.

Die Schweizerische Stiftung zur Forderung des Stillens
bietet ihre umfangreiche Broschire ,Stillen - ein gesun-
der Start ins Leben® sowohl zum Download als auch in
gedruckter Form in zehn verschiedenen Sprachen an.

Schones Poster von Unicef mit 10 Statements zum Stillen
in Englisch: ,,Breastfeeding. The Essence of life®

Dreijahriges Modellprojekt ab Mai 2016, das sich an
schwangere gefllichtete Frauen und ihre ungeborenen
Kinder richtet. Das Projekt zielt darauf ab, gefllichteten
Frauen die Angebote der deutschen Schwangerschaftsbe-
ratung bekannt zu machen und ihnen einen niedrigschwel-
ligen Zugang in das deutsche Frauenunterstiitzungssys-
tem zu ermoglichen. Dazu werden auch fremdsprachige
Infomaterialien entwickelt.
Projektstart Schwangerschaft und Flucht
(Pressemitteilung, PDF)
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Landesverband
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